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от неё напрямую зависит весь голосовой аппарат. Профилактика от вирусов является одной из первичных 

задач при процессе соблюдения гигиены голоса, не говоря уже о более мелких деталях окружающей среды.  

Вокальное исполнение при повышенной сухости воздуха, повышенной влажности или высокой и 

низкой температуре может резко нанести максимальный износ голосового аппарата и связок. Вокальный 

исполнитель в первую очередь должен учитывать это при работе на открытых пространствах. Холодный 

воздух создает неприятные ощущения в гортани человека, от чего сразу начинает першить в горле, 

создается эффект «продирания» голосовых связок, что ухудшает их работу, и может привести к срыву 

голоса. При работе на открытых площадках необходимо защитить горло, шею и грудь в целом, поскольку 

даже отсутствие низкой температуры, но наличие ветра, может привести к падению температуры голосовых 

связок, поскольку затылочная часть шеи является самым слабым местом. Теплоотдача затылка 

максимальная, и при его незащищенности тепло мгновенно теряется, что сказывается на работе голосового 

аппарата [1, c. 41].  

Слишком жаркие условия тоже неблагоприятны для вокального исполнения, поскольку температура 

выше человеческого организма мгновенно сушит связки лишая их смазки, что при исполнении является 

крайне агрессивным фактором. Оптимальная температура воздуха должна составлять от 15 до 20 градусов 

Цельсия, при такой температуре перепады температуры при дыхании будут минимальны, и не скажутся на 

работе голосового аппарата и связок.  

Для работы на закрытых площадках и помещениях также необходимо учитывать температуру и 

влажность воздуха. Если в помещении слишком тепло, то при вокальном исполнении организм начинает 

вырабатывать пот, что является следствием увеличения температуры), а это неблагоприятно сказывается на 

работе голосовых связок, то есть излишняя температура приводит к перегрузке. Также и слишком 

прохладная температура приводит к повышенному износу голосового аппарата, при дыхании и разнице 

температур [2, c. 32].  

Таким образом, учитывая все вышеизложенное, любому вокальному исполнителю независимо от 

уровня профессионализма и условий работы, необходимо соблюдать гигиену голоса максимально точно, 

учитывая все внутренние и внешние особенности. При правильном соблюдении всех условий процесса 

гигиены голоса возможно максимальное сохранение ресурса голосового аппарата и поддержание его 

состояния в целом, и как следствие - развитие профессионализма вокального исполнения.  

Список использованной литературы: 

1. Дмитриев, Л. Б. Фониатрия и фонопедия / Л. Б. Дмитриев, Л. М. Телеляева, С. Л. Таптапова. – Москва, 

2018. – 269 с.  

2. Трофимова, С. Н. Физиология голосообразования и гигиена голоса / С. Н. Трофимова. – Екатеринбург, 

2017. – 360 с.  
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в результате которого происходит неблагоприятное воздействие на организм.  

Ключевые слова 

Рациональное питание, сервиз для сбалансированного питания, студенты, колледж,  

здоровье, проблема здоровья 

 

Рациональное питание является одной из важнейших составляющих здорового образа жизни. 

Большая часть студентов с пренебрежением относится к своему здоровью. Нехватка времени, 

некомпетентность в вопросах культуры питания, темп современной жизни - все это привело к 

неразборчивости в выборе продуктов. В результате разрушающего и неправильного питания увеличивается 

риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, заболеваний ЖКТ и пр. 

Большое влияние на организм студентов младших курсов оказывают изменения привычного уклада 

жизни. Чаще всего студенты питаются крайне нерегулярно, перекусывая на ходу, всухомятку, 1-2 раза в 

день, многие не пользуются услугами столовой, исходя из этого на базе колледжа в качестве апробации был 

внедрен сервиз для сбалансированного питания и разработан общий план сбалансированного питания 

студента на день. 

Сервиз представляет из себя набор тарелок, который полностью зависит от того, какой результат 

человек хочет получить от сбалансированного питания (набрать массу/скорректировать вес и пр.). 

Попользовавшись таким набором через месяц, мы увидели, что студенты начинают ориентироваться на то: 

сколько кушать, а, следовательно, у него сформируется навык правильной тарелки. Использование данного 

сервиза приводит к экономии семейного бюджете (студенты отдают предпочтение здоровой пище, а не 

«пище на бегу»).  

План питания студента: 

Завтрак - низкокалорийный белковый напиток (коктейль), который содержит необходимое 

количество минералов и микроэлементов для нормальной жизнедеятельности организма. 

Сбалансированное количество белков, жиров, углеводов оставляют на длительное время чувство сытости 

после употреблённой порции.  

Перекус – все фрукты и ягоды (для снижения веса) для набора добавляется дыня и виноград.  

Обед - представленная тарелка на которой присутствует белок, салат и гарнир.  

Перекус - творог, яйца.   

Ужин - низкокалорийный белковый напиток (коктейль), который содержит необходимое количество 

минералов и микроэлементов для нормальной жизнедеятельности организма. Сбалансированное 

количество белков, жиров, углеводов оставляют на длительное время чувство сытости после употреблённой 

порции.  

На базе колледжа открыта студенческая столовая, которая размещена в главном корпусе. Столовая 

состоит из обеденного зала на 100 посадочных мест. Штат столовой: - заведующая производством – 1; - 

повар – 2; - кухонный рабочий – 1; мойщица посуды.  

По характеру организации производства столовая работает как на полуфабрикатах, так и на сырье. 

Относится к столовой закрытого типа и обеспечивает питание всех обучающихся, преподавателей. Имеется 

санитарно-эпидемиологическая сертификация как помещения. Режим работы столовой соответствует 

расписанию учебных занятий. Работа организована в две смены при пятидневной рабочей неделе.  

Для апробации внедрения сервиза был произведен расчет пищевой и энергетической ценности 

однодневного меню столовой который показал, что общая калорийность дневного рациона составляет 

2414,85 ккал, но по нормативным данным справочника химического состава и пищевых веществ продуктов 

калорийность должна составлять для юношей 14 - 17 лет пределах - 3160 ккал, а для девушек – 2760 ккал.  

Также следует отметить, что разбивка всего рациона по приемам пищи не соответствует процентному 

соотношению: на завтрак 25 % всего рациона, обед 35%, ужин и полдник, оставшиеся 40 % дневного рациона. 

Анализируя работу столовой, выявлена низкая калорийность суточного рациона питания, произведен 

перерасчет пищевой энергетической ценности обеда без изменения стоимости. В результате перерасчетов 

увеличена калорийность обеда, в работе столовой было предложено увеличить калорийность блюд.   
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УЧИТЕЛЬ МУЗЫКИ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные направления работы учителя музыки в современной 

школе. Автор размышляет о месте предмета музыка в образовательной среде, рассказывает о целях и 

задачах музыкального образования в современной школе, о видах деятельности на уроке, о том, как 

правильно подобрать музыкальный материал, какие технологии лучше использовать.    

         

«В современном мире музыкальное искусство рассматривается, как часть общей мировой культуры, 

оно одновременно выступает как составной элемент общего процесса познания мира, обобщенно 

выражающие в звуковых образах существенные процессы жизни» (Бореев Ю.А.)  

Жизнь в условиях пандемии вносит свои коррективы и в образование. Общество поворачивается 

лицом к проблемам образования и воспитания наших детей. Практически для каждого стало понятным, что 

дистанционное обучение не может заменить живого слова учителя. Многие родители, побывав в роли 

учителей, изменили свое мнение о труде педагогов. И это радует. Но эта форма обучения остро подчеркнула 

одну из проблем современной школы - деление предметов на важные и не очень. Русский язык, математика, 

иностранные языки, химия и физика – предметы, на которые уделяется много внимания и родителями и 

учениками. А предметы области искусства считаются почему-то второстепенными, а это, мне кажется, 

немного неправильным. 

Важнейшая цель современного образования - воспитание нравственного, инициативного, 

компетентного и разносторонне развитого гражданина Российской Федерации. Знакомство с лучшими 

образцами различных видов искусств необходимо для гармоничного развития личности. Перед учителями 

музыки, изобразительного искусства ставится важнейшая задача: формировать взгляды, убеждения, 

потребности, вкусы, идеалы детей. Поэтому учитель области искусство должен быть широко образованным 

человеком, профессионалом и высоконравственной личностью.   

В современной школе учитель музыки должен владеть музыкально-исполнительскими навыками, 

обладать высоким уровнем профессиональной компетенции и владеть информационными технологиями. 

Материально-техническое оснащение кабинета музыки должно соответствовать требованиям ФГОС. 

Хороший качественный звук, отличное качество видеоматериалов необходимы при проведении урока 

музыки.  Использование новых технологий позволяют учителю представлять по-новому текстовую, 

звуковую, графическую и видеоинформацию, тем самым обогащаются методические возможности урока 
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описаны цель урока, образовательные, развивающие и воспитательные зада-
чи. Далее представлен ход занятия. Учитель рассказывает о географических 
объектах и их взаимосвязи с поэтами и писателями. В процессе мероприятия 
учащиеся рассказывают монологи из произведений, поют песни, читают стихи. 
В конце вечера для учащихся педагог говорит прощальное слово, после чего 
ученики вместе исполняют песню.
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Разработка содержит сведения о проведении внеклассных мероприятий в 
среднем учебном заведении и описание праздника «День Урожая», приведён-
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ное на немецком языке. Во вводной части автор говорит о внеклассной работе 
по иностранному языку, задачах и целях проводимых мероприятий, методоло
гических принципах, организации рабочего места, ведущие принципы органи-
зации. Далее представлен сценарий Дня благодарения: описана предвари-
тельная подготовка, приведены реплики участников. Текст сопровождается 
фотографиями, описанием обычаев, традиций, игр и конкурсов.
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Разработка составлена для учащихся технического колледжа по специ-
альности «Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий». Автор 
приводит рецепты хлеба, обнаруженные в архивах города и опробованные в 
лабораторных условиях колледжа. Сначала рассматривается квасный хлеб: 
описан процесс изготовления закваски для хлеба и выпекания. Далее при-
водятся рецепты хлеба ситного заварного, с картофелем и ржаного. Затем 
описан способ проверки готовности выпеченного хлеба. В завершение работы 
автор рассказывает о русских традициях и обычаях, связанных с хлебом.

Доклад на тему «Применение компетентностного подхода при 
изучении дисциплин экономического цикла в системе СПО»

Афанасияди Вера Николаевна,
преподаватель профессиональных дисциплин
ГБПОУ КК «Крымский технический колледж»
Краснодарский край

Материал носит обобщающий характер и посвящён методу проектов в обу
чении учащихся средних учебных заведений. По мнению автора, проектиро
вание способствует развитию навыков самостоятельной работы: студенты 
собирают и анализируют материал и создают продукт, обладающий новизной. 
Благодаря активной деятельности происходит прирост знаний, раскрываются 
новые возможности. Это является условием развития профессиональных ком-
петенций, учащиеся осваивают будущую профессиональную деятельность во 
взаимосвязи с практикой.
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