
РЕЦЕНЗИЯ 

на социальный проект студентки гр.9-о Филенко А.В. 

«Влияние состава теста на вкусовые качества и сроки хранения» 

 

Социальный проект, представленный для рецензирования, поднимает чрезвы-

чайно актуальную тему - влияние состава теста на вкусовые качества и сроки хра-

нения хлеба. Всем известно, что хлеб является неотъемлемой частью жизнедея-

тельности человека и занимает одно из лидирующих мест на рынке. Наверное, на 

столе каждой семьи всегда есть хлеб – белый, ржаной, бородинский или мягкие бу-

лочки к чаю. 

В проекте рассмотрен вопрос правильного питания. Ведь во многом правиль-

ное питание зависит от свежести, качества и состава продуктов, которые  употреб-

ляются в пищу. На сегодняшний день в состав хлеба входят различные ингредиен-

ты, которые помогают улучшить его качество, но всегда ли это является безопас-

ным и необходимым? Этот вопрос прослеживается на протяжении всего проекта.  

Проект рассчитан на 2018-2019 учебный год, участники студенты 1-3 курсов 

ГБПОУ КК «Крымский технический колледж». План мероприятий по реализации 

проекта включал: проведение мастер-класса по изготовлению хлеба и хлебобулоч-

ных изделий, тематических классных часов по теме: «Влияние качества хлеба на 

здоровье студента», анкетирования студентов колледжа, проведение эксперимента 

в домашних условиях и условиях пекарни. Данные мероприятия проходили в фор-

ме: дегустации, дискуссии, беседы, анкетирования, наблюдения. 

Защита проекта предусматривает публичную защиту в рамках проведения 

благотворительной информационно-образовательной программы Л. Богдановой 

Pro Развитие талантов при поддержке Фонда президентских грантов, а также выра-

ботку памятки для потребителей о составе и полезных свойствах хлеба. 

Практическая часть проекта строится на: опросе, анализе и эксперименте., что 

доказывает необходимость при покупке хлеба: уточнять не только сроки его хра-

нения, но и состав. 

Самым главным преимуществом проекта является, то, что широкий спектр 

исследования позволяет приобщить студентов к научно-исследовательской дея-

тельности, способствует выработке усидчивости, ответственности, умения рабо-

тать в команде и самое важное учит студентов заботиться о своем здоровье, со-

гласно СанПИН. 

В проекте доказано, что покупатель, вооруженный знаниями о буквах и цифрах 

на этикетке хлеба и который будет следовать практическим советам, данным в  ра-

боте, сможет сделать правильный выбор продукта, не нанося вред своему здоро-

вью. 

Проект заслуживает положительной оценки и может быть рекомендован для 

распространения и к использованию преподавателями спецдисциплин колледжей 

г.Крымска и Краснодарского края. 
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